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Die Zielpatenschaft Stillförderung der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft für 

Gesundheitsförderung e. V. (HAG) hat die Broschüre „Hamburger Stillempfehlungen“ 

veröffentlicht. Hier finden Professionelle rund ums Thema Stillen (Frauenärzte/innen, 

Kinder- und Jugendärzte/innen, Hebammen sowie Still- und Laktationsberaterinnen) 

aktuelle Empfehlungen zur Behandlung von Stillproblemen. 

 

Das ist bundesweit einmalig: Mit den „Hamburger Stillempfehlungen“ ist es den 

Mitgliedseinrichtungen der Zielpatenschaft Stillförderung gelungen, berufsgruppen-

übergreifend Behandlungsempfehlungen für Stillende zu erarbeiten.  

 

Stillen ist ein entscheidender Beitrag zur Gesundheitsförderung. Stillen unterstützt 

den guten Start ins Leben, ist Nahrung für Körper und Seele und fördert die Mutter-

Kind-Bindung. Seit vielen Jahren koordiniert die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft 

für Gesundheitsförderung e. V. (HAG) in Zusammenarbeit mit der Behörde für 

Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz (BSG) die Zielpatenschaft 

Stillförderung und bietet Professionellen aus unterschiedlichen Berufsfeldern und -

verbänden ein Austauschforum „rund ums Stillen“.  

 

Die Broschüre „Hamburger Stillempfehlungen“ ist über die HAG für Euro 5,- Porto- 

und Verpackungsgebühren zu beziehen und steht auch online unter www.hag-

gesundheit.de zur Verfügung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Hamburgische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAG) macht sich für Gesundheitsförderung 
und Prävention stark. Sie ist eine landesweit arbeitende Vereinigung und verbindet Akteure aus allen entscheidenden 
Sektoren und Arbeitsfeldern miteinander. Die HAG will die Gesundheitschancen von sozial Benachteiligten fördern, 
das Ernährungs- und Bewegungsverhalten verbessern und die psychische Gesundheit stärken. Sie wird gefördert von 
der Behörde für Soziales, Familie, Gesundheit und Verbraucherschutz und von den Hamburger Krankenkassen (GKV). 

 


